
 
 

今回は、関西、中部、西日本の方へ、森林での健康増進や癒しとしてのガイドをする際に、必要とされる2つの心

理的な内容について学ぶ研修会を企画しました。ひとつめは、参加者に接する基本的な姿勢である「カウンセリング

マインド」について、ふたつめは参加者とより良い関係をつくるために重要な「コミュニケーションスキル」についてを

テーマとして、実習も含めて学べるようにいたしました。森林療法に関心をお持ちいただいている心理系のお2人の

専門家の方が講師として来ていただける、大変貴重な研修会となっております。 

そして、会場は、昔ながらの風情が色濃く残る近江八幡の町並みから程近い、琵琶湖に面した風光明媚な

「休暇村・近江八幡」をご用意しました。琵琶湖地方の郷土料理も提供している魅力的な休暇村です。ぜひ

ご参加下さい。 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

※集合：近江八幡駅 12：15 に送迎バスを用意します。直接自分でお出でになる方は休暇村西館にお越し下さい。 

1 日目 13：00 オリエンテーションおよび周囲の自然散策 
14：30 
～17：30 

レクチャー＆実習① 「カウンセリングマインドについて」 
 心理・教育カウンセラー 田中 純氏 

18：00 夕食（琵琶湖地方の郷土料理バイキングの予定） 
19：30 
～21：00 

交流及びディスカッション 

2 日目 ７：00 養生法・樹林気功  
 ７：30 朝食 
9：00 
～12：00 

レクチャー＆実習② 「コミュニケーションスキルについて」 
 彦根市立病院緩和ケア科 黒丸尊治氏 

12：00 昼食 
13：00 
 

レクチャー 「メンタルへルス不全の人への森林療法の留意点」 

       赤坂溜池クリニック 降矢英成氏 

14：00 まとめ＆ディスカッション  15 時解散（送迎バスで近江八幡駅へ）  
◆申し込み後のキャンセルについて 

2009 年３月７日までに連絡いただいた場合は、参加費から振込み手数料を差し引いた金額を返金致します。 

それ以降につきましては、参加費の返金には対応できませんので、代理の方のご参加等でご対応ください。 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

①氏 名 

⑥住 所 〒 

②性別：男・女 ⑦振り込み予定日：  月  日 

③会員・非会員 ⑧集合（ ）近江八幡駅 12：15 送迎バス利用・（ ）その他 

④電話番号 

⑤E-mail 

⑨専門  医療関係・福祉関係・健康関係・森林自然関係・ 

その他（                ） 

 

ＮＰＯ法人日本森林療法協会

関西専門研修会のご案内 

～カウンセリングマインド、コミュニケーションスキルを学ぶ 

◆ ご案内  

基礎研修（座学編と実地編

の２つ）を受講の上、専門

研修会1回か各部会（医療部

会、福祉・療育部会、自然･

森林ガイド部会）2回参加の

どちらかを満たしますと、

「森の癒し案内人」資格が

授与されます。 

開催日：平成 21 年３月 14 日（土）～15 日（日） 
場所および宿泊：休暇村・近江八幡  
            〒523－0801 滋賀県近江八幡市沖島宮ヶ浜 

TEL:0748－32－3138 http://www.qkamura.or.jp/ohmi 
参加費： 会員 24,000 円／非会員 28,000 円 （1 泊 3 食付） 
定  員： 20 名 
お申込：下記のお申込み内容をメールにてご連絡いただき、参加費をお振込みく

ださい。メールのない方は、ＦＡＸをお送りください。 
申込み連絡と参加費振込みの両方をもって申し込みとします。 

申込先： E-mail：akatame5@kt.rim.or.jp  Fax：03-5572-7820 
振込先： 三井住友銀行 経堂支店 普通預金 6801370 
        名義 「特定非営利活動法人 日本森林療法協会」 
主  催：NPO法人日本森林療法協会 http//:www.janis.or.jp/users/bigrock/ 


